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Развитие индивидуальности дошкольников на музыкальных занятиях
• Леготина Элина Владимировна, музыкальный
руководитель
В современной жизни происходит стремительная переоценка ценностей, изменяются взгляды на десятилетиями существовавшее положение вещей. Особое звучание приобретают проблемы, связанные с человеком, его внутренним миром, гармоничным и счастливым существованием. К ним, без сомнения, относится начальное музыкальное воспитание и обучение, призванное сыграть в жизни человека очень важную роль.
В нашем телевизионно-компьютеризированном рациональном мире потребность людей в творческом выражении огромная, но условий и возможностей для этого практически нет.
Дети, которые каждый день нажимают на кнопку компьютера, нуждаются также и в ежедневных творческих упражнениях для чувств, воображения, образного мышления и творческого действования. Взрослые обязаны дать ему понять и осознать, что основой любого творчества является идея, и она может быть выражена не только с помощью слов. ―Обучение творчеству, или вернее обучение через творчество может быть чрезвычайно полезно не столько для подготовки людей к творческим профессиям или производству продуктов искусства, сколько для создания хорошего человека‖ (Маслоу 1997, с. 69).
Время информационных технологий требует всесторонне развитых, творческих, нестандартно мыслящих людей, которые будут направлять свою энергию на благо общества. Эти интегральные качества обеспечивают возможность успешной адаптации личности к меняющимся реалиям жизни, придания творческого характера будущей работе, активному отдыху, образованию и, в конечном счете — самореализации человека.
Я, как и многие педагоги, на протяжении многих лет своей деятельности занималась поиском интересных и нетрадиционных путей в творческом взаимодействии с детьми. Меня волновали вопросы, как сделать так, чтобы каждое музыкальное занятие было интересно для детей, как ненавязчиво, легко и просто рассказать им о музыке, научить их слышать, видеть, понимать, фантазировать, придумывать. Сейчас уже многим педагогам понятно, что для детей игровой подход представляет единственно возможную форму участия в любой деятельности, в том числе и в музыкальной. Современное понимание проблемы музыкального обучения детей предполагает вовлечение их в процесс общения с музыкой на основе деятельности и музыкально-творческой игры: ребенок во всем принимает участие, вовлекается педагогом в процесс активных творческих действий.
Грамотное построение музыкально-творческого процесса в дошкольном учреждении способствует оптимизации эмоционального состояния и характера самооценки
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дошкольника, эффективному развитию его личностных качеств, гармонизации межличностных взаимоотношений ребенка со сверстниками и взрослыми.
Специальные исследования и практический опыт убедительно показали, что наиболее оптимальным (сензитивным) периодом развития творческой и разносторонней личности выступает старший дошкольный возраст. Мои наблюдения показывают, что у современного ребѐнка, который живѐт в непростых условиях музыкального социума, исчез интерес к классической музыке, к фольклору, к играм, ослабло стремление к творческому проявлению.
Именно музыкальные игры представляются мне эффективным средством развития творческой и разносторонней личности дошкольника, так как включают в себя слово, образ, музыку, танец, фантазию и сочинительство.
Основной вид деятельности дошкольника - это игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка: его внимание, память, воображение, дисциплинированность, ловкость. Творческая деятельность дошкольников отличается эмоциональной включѐнностью, стремлением искать и много раз опробовать различные решения, получая от этого особое удовольствие.
Музыкально-игровая деятельность – это феномен творческой активности детей, реализующий многие психические функции, важные для целостного развития личности ребенка.
Чтобы подойти к понятию творческой индивидуальности, следует разобраться в понятиях:индивидуальность, креативность, творчество.
Индивидуамльность (от лат. individuum — неделимое, особь) — совокупность характерных особенностей и свойств, отличающих одного индивида от другого, его неповторимость и уникальность.
"Существует мнение, что индивидом рождаются, личностью становятся, а индивидуальность отстаивают" (А.Г. Асмолов).
В последнее время часто говорят о развитии креативной личности, о нестандартных подходах, о творческом потенциале человека. Проблема креативности выдвигается на передний план исследования самим процессом обновления современного общества. Понятие “креативность” более ориентировано на личность, в отличие от понятия “творчество”, которое ориентированного больше на деятельность и на ее результат. Креативность рассматривается как общая творческая способность, процесс преобразования знаний, связанных с развитием воображения и фантазии (внимание, впечатлительность, интуиция, выдумка, уклонение от шаблона, оригинальность, инициативность).
Следовательно, критериями творчества будут являться:
- оригинальность, которая проявляется в способности предложить новый замысел для игры, танца, песни.
- быстрота – способность быстро адаптироваться в сложной ситуации,
- гибкость – способность предложить новое использование для известного объекта,
- вариативность – умение предложить различные идеи в той или иной ситуации.
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Изучив и проанализировав современные государственные и авторские образовательные программы по музыкальному воспитанию и обучению, новые педагогические технологии, проекты, я убедилась в необходимости разработки системы, ее этапов по формированию и развитию творческих возможностей ребенка, ведь предпосылки взрослых творческих проявлений восходят именно к годам детства, когда творческие усилия еще во многом непроизвольны и жизненно необходимы, а основные этапы становления личности ребенка неотделимы от развития его творческих возможностей. Исходя из анализа проблемы, дошкольный возраст приобретает особое значение как сензитивный период развития креативности.
Программа воспитания в детском саду предусматривает развитие творческой инициативы, связанной, прежде всего с игровой, и в частности музыкально-игровой, деятельностью, так как:
1. Музыкальная игра является одним из средств, которым можно пользоваться при обучении программным умениям, одной из форм игровой деятельности, которая радует, интересует детей, наконец, одним из условий, способствующих развитию художественно- творческих и музыкальных способностей.
2. Музыкальная игра представляет собой активную творческую деятельность детей, направленную на выражение характера музыки посредством движения.
3. Музыкальные игры разнообразны по своему содержанию, видам, формам.
Условиями для реализации данной цели будут являться:
- Предоставление шанса каждому ребенку для поиска и выявления индивидуальных для него способов общения с музыкой.
- Творческое развитие природной музыкальности ребенка.
- Высвобождение первичной креативности, создание условий для спонтанных творческих проявлений.
- Создание ситуаций, в которых ребенок будет способен спонтанно выражать себя, проявлять свои собственные импульсы, в которых он будет импровизировать.
Поэтому подходить к вопросу развития творческих способностей детей нужно индивидуально, учитывая способности каждого ребенка.
Детское творчество — одна из форм самостоятельной деятельности ребѐнка, в процессе которой он отступает от привычных и знакомых ему способов проявления окружающего мира, экспериментирует и создает нечто новое для себя и других.
В творческой деятельности ребѐнка выделяют три основных этапа:
Формирование замысла. На этом этапе у ребѐнка возникает идея (самостоятельная или предложенная взрослым) создания чего-то нового. Чем младше ребѐнок, тем больше значение имеет влияние взрослого на процесс его творчества. Чем старше становится ребѐнок, тем больший опыт творческой деятельности он приобретает и учится воплощать изначальную задумку в реальность.
Реализация замысла. Используя воображение, опыт и различные инструменты, ребѐнок приступает к осуществлению идеи. Этот этап требует от ребѐнка умения владеть выразительными средствами и различными способами творчества.


[image: ]
Анализ творческой работы. Является логическим завершением первых этапов. После окончания работы, ребѐнок анализирует получившийся результат, привлекая к этому взрослых и сверстников.
Детям необходимо творить и переживать, чтобы понимать. Чтобы сделать музыку своим личным опытом, надо ―пребывать в ней‖ - петь, играть на инструментах, танцевать, самому придумывать и изменять, сочинять, переживая при этом чувство восторга и удовольствия.
Моя задача состоит в том, чтобы вовлечь ребѐнка в процесс общения с музыкой на основе различных видов музыкальной деятельности: восприятия, исполнительства, творчества. Решению этой задачи – пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение, желание включиться в творческую деятельность – способствуют музыкальные игры, в ходе которых ребѐнок приобретает опыт переживания музыки как бескорыстного удовольствия и эмоционального наслаждения, развивает музыкальные способности, реализует потребность в действенном художественно – образном освоении впечатлений окружающей жизни, приобретает способность эстетического мировосприятия.
В основе игр лежат задачи развития у детей музыкального восприятия, игровое действие помогает ребенку в интересной для него форме услышать, различить, сравнить свойства музыки, а затем и действовать с ними, они должны быть просты и доступны, интересны и привлекательны. Только в этом случае игра становится своеобразным возбудителем желания у детей петь, слушать, играть, танцевать.
Музыкальную игру можно определить как духовно-практическое действие, направленное на удовлетворение потребности ребѐнка в познании окружающего мира и собственного “Я” на языке художественных образов.
Музыкальные игры старших дошкольников, сохраняя преемственность с играми детей младшего возраста, имеют ряд особенностей, проявляющихся в следующих показателях:
* Усложнение задач и способов познавательной музыкальной деятельности.
* Обогащение содержания представлений о свойствах и качествах чувственно воспринимаемых явлений.
* Изменение характера игрового общения детей и педагога (появление направленности на сверстника как на партнѐра по игровой деятельности; более активное использование таких моделей взаимодействия педагога и ребѐнка, как взрослый – ведомый, взрослый – консультант, взрослый – наблюдатель).
Чтобы помочь детям активно войти в мир музыки, стимулировать развитие творческой личности дошкольника через музыкальные игры необходимо:
* Развивать творческое воображение (образные высказывания о музыке, проявления творческой активности);
* Побуждать детей выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской и творческой деятельности;
* Развивать природную музыкальность детей, способность к спонтанному творческому поведению.
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* Побуждать дошкольников к различным проявлениям творчества: певческие импровизации, музыкально-ритмические движения, ритмопластика, игра на детских музыкальных инструментах.
* Создать предпосылки к формированию творческого мышления.
* Систематизировать музыкально-дидактический материал и использовать его в учебно-педагогическом процессе.
В музыкальной педагогике музыкальное творчество детей старшего дошкольного возраста понимается широко: это сочинение песен, музыкальных пьес, произведений для инструментов детского оркестра, танцевальной музыки, а применительно к ритмике – составление вариантов музыкально-ритмических упражнений и игр, инсценирование песен, комбинирование танцевальных элементов, и наконец, участие в сочинениях ритмических рисунков и танцев. Дети охотно откликаются на задания творческого характера. Им хочется выразить себя, показать свои творческие и артистические способности.
Одним из наиболее доступных средств познания музыки, как вида искусства, отвечающих возможностям, особенностям, интересам и потребностям ребѐнка, выступают музыкальные игры.
Особое значение в развитии творчества имеют сюжетные и несюжетные игры. Играя, ребенок активно слушает музыку и непосредственно на нее реагирует. Музыка определяет развитие игры, раскрывает образы, создает интерес к игре, а эмоциональный рассказ перед игрой, выразительное исполнение музыки позволяют детям видеть свои индивидуальные оттенки при исполнении ролей. Совпадение образного слова, музыки и движения развивают детское воображение, ребенок точнее передает характер игрового персонажа, движения становятся свободными, исчезает скованность, появляется уверенность – показатель правильности системы в работе с дошкольниками.
Применение музыкальных игр на занятии дает мне возможность провести его наиболее содержательно и интересно, даѐт возможность детям творчески проявлять себя в песенных, танцевальных, инструментальных импровизациях.
Какие же виды импровизаций можно рекомендовать для использования на занятиях музыки в ДОУ? Практика показывает, что их несколько. Это импровизации речевые, инструментальные (чаще всего ритмические) и вокальные. Все они помогают развитию музыкально-творческих способностей.
Речевые игры-импровизации
Подготовительный этап к участию детей старшего дошкольного возраста к речевым импровизациям – поиск эмоционально-образных определений характера и настроения музыки и передача их смыслового значения в соответствующем выразительном тоне: радостно, светло, тревожно, сумрачно и т.п., а также интонационно-осмысленное чтение текста песен при их исполнении и разучивании.
Следующий этап речевых импровизаций – сочинение окончаний к стихотворным строкам. Эту работу можно проводить с детьми на музыкальных занятиях.
Само по себе песенное творчество детей скромно по своим результатам. Но педагогическая эффективность применения его в воспитании детей значительна. Жизнь ребенка обогащается переживаниями, которыми сопровождается процесс творчества. Деятельность эта требует от ребенка волевых усилий при осуществлении преднамеренных
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действий, активности, инициативы. Она доставляет ему эстетическое удовольствие, будит творческое воображение.
Песенное творчество – путь формирования музыкальности детей. Его значение, однако, намного шире и глубже. В наивном детском творчестве кроются возможности развития не только специально-музыкальных способностей, но и общеэстетических представлений и общих качеств личности ребенка.
В подготовительной группе возможно создание коллективных танцев, наиболее сложный этап. Таким образом, детей очень обогащает творческая деятельность. Они целенаправленнее, внимательнее слушают музыку, разбираются в средствах выразительности. И самое главное – у них необычайно повышается интерес к самостоятельной, музыкальной, творческой деятельности.
Известно, что коллективный танец сложен в композиционном отношении, требуется участникам определить место, найти форму танца, добиваться одновременно симметричных, ―зеркальных‖ движений всех ее участников.
Учитывая специфику дошкольного возраста детей, тематические занятия можно проводить по типу путешествий, пребывания в гостях у сказки, героя, гостя, что помогает увлечь детей участием в теме, достичь цели – раскрыть сложные понятия о музыке.
Чтобы поддержать интерес к музыкально-двигательной активности детей, применяются пластические этюды, как эмоционально-образное средство, что позволяет ребенку перевоплотиться в какой-либо образ с эмоционально-окрашенными движениями. Это вызывает у детей радость и удовлетворение.
Предлагаемые детям этюды – это фактически очень маленькие и легкие музыкальные спектакли, великолепно развивающие не только музыкальность и двигательную сферу, но и воображение ребят.
Этюду предшествует предварительная работа по всем направлениям: от ориентировки в пространстве до обучения танцевальным движениям.
Рекомендации по развитию музыкально-художественного творчества дошкольников
Для того чтобы в ДОУ проводилась систематическая работа по развитию музыкально- художественного творчества у детей старшего дошкольного возраста, определяются следующие этапы:
1. Накопление впечатлений.
2. Спонтанное (самопроизвольное) выражение творческого начала в зрительных, сенсорно-моторных, речевых направлениях.
3. Импровизации двигательные, речевые, музыкальные, иллюстративность в рисовании.
4. Сочинение собственных композиций, являющихся отражением какого-нибудь художественного впечатления: литературного, музыкального, изобразительного, пластического.
Применение детьми усвоенных способов творчества в новых ситуациях
Третий этап, в известной степени, является контрольным. Предполагается, что дальнейшая работа может быть направлена на побуждение детей к самостоятельному применению достигнутых творческих умений. Для этого можно отказаться от применения
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указаний и образцов песен, дети действуют совершенно самостоятельно. Чтобы осуществить контроль за их действиями, можно создать совершенно новую ситуацию.
Такие ситуации могут возникнуть при следующих обстоятельствах:
1) меняется характер деятельности, и дети побуждаются к песенному творчеству в процессе их игры;
2) импровизирование попевок осуществляется не в пении, а при музицировании – игре на детских музыкальных инструментах.
Детские импровизации на инструменте свидетельствуют о значении определенного уровня усвоения знаний и навыков детей для их творческой деятельности. Их действия можно оценить как самую первую попытку ориентировки в новой области. Дети прислушиваются к звукам, к их высотным и ритмическим соотношениям, но они совсем не стремятся создать что-нибудь. Не имея никакой предварительной подготовки, ребенок способен лишь выполнить первоначальные ориентировочные действия.
Итак, можно заключить, что приобретенные способы действий, новый уровень музыкально-творческого развития помогают детям проявить себя самостоятельно и оригинально в новом виде музыкальной практики, только когда детей обучают соответствующим навыкам и умениям.
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AeficTou, axTHBHOCTH, MIETIB, ONA IOCTABTAET €My SCTETHHECKOE YAOBOTLCTANE, GYAHT
[ —

Tlecennioe TBopuectso — nyrs Gopwuposais MysuxaTsHOCTH Aerei. Ero suatenie, omao,
~HAMHOFO upe 1 rayGce. B HAMBHOM CTCKOM TBOPUECTSE KPOIOTCA BOSMOXHOCTH PASBHTHS
TOTLKO CHELIATLHO-MYSHKATLHLEX CTIOCOGHOCTEH, 1O H ODIIESTETHIECKIX NpEACTARAEHIT 1
oG KavecTs HOCTH pebenia

B HOATOTOBHTE O P BOSMOKHO COSTAMME KOAIEKTHBNLIX Tamites, nauGotee
‘caomuuti y7an. Taist 0GPasoN, AeTeli Oteis OGOFAILAET TBOpeCKas AeATenbHOCTS. Ol
UeeHATpABEIIIeE, BHHMETELICE CAYIIAIOT My3HKY, PASGHPAIOTCS B CPEACTEAX.
BupasrTenstiocTs. 1 Cavoe FaBHOE — y HIX HCOBLIAFHO TIOBLILIETCA HITEpec K
CAMOCTOSTEITLHOT, MYSHKATLHOM, THOHECKO ACTENLHOCTIL

38€CTHO, 'TO KO:IEKTHBHL TaHeI COKEH B KOMOSHIHONNOM OTHOMEHIN, TPEGYETCs
HCTIKAN OTPEEITL MCCTO, UaiiTt GOpY TAIS, AOGHBATLCA OOBPEMENID
CHMMeTPHILX, “5epRATLHLX” ABKCHIT BCEX €¢ YHACTHIKO.

VunTeiBas crieup{HKY OMIKOTLIOTO BOSPACTA ACTel, TEMATHYECKHE SAATILE MOKHO
HPOBOUIT 10 Ty nyTewICCTRI, PGB B TOCTAX Y CKISKI, FEPOA, TOCTA, 10 HONOTET
YAeus. feTeli YHACTHEM B TeMe, OCTHL e — PACKPHTS COKHLE NONSTHA O MYSHKE.

UTOGM NO;UIEpAETS MITEPE K My3HKATLHO- TBHIATE SO AKTHBHOCTH AeTeil,
PHMEHSIOTCR ILAACTIECKHE STIOTLA, KAK IMOIMONAILIO-00PA3HOE CPEACTRO, HTO
O3BOTAET PeGerky TIEPEBOIIOTIFTLC B KaKOH-HG0 OGP} C SMOLHOHATLHO-OKPAMIEHHLIAH
AACHIANH, ITO BHSMBIET Y ACTEl PAIOCTS H YAORTCTROpeIHe.

Tpesinaraestie AT STIOTH — 70 GaKTHIECKI OHEHS MAICHEKHE H AETKIe MYSHKATLIIE
CHEKTAKIH, BETHKOTEIINO PISBHBAOLINE HE TOTHKO MYSHKATLHOCTS H ABHFATEIYIO ChepY, HO
1 BooBpaKeie peBaT.

Iriojty MpeECTBYET NpeBAPHTENLHAS PaGOTA 1O BCEM HATIPABTEHIAA OT OpHENTHPOBKH B
POCTPANCTBE 70 OBYHEHHS TaHICBATLLA ABIACHIAN.

[PeKOMENTAIM 10 PASBHTHIO MY SHIAILHO-XY IOAECTRCHHOTO THOPYECTSA AOUIKOALIMKOB.

JLns 070 w10Gsi 5 JIOY NPOBOIIACE CHCTENATHNECKS PAGOTA 110 PASBHTHIO My3HKATLHO-
XYAOKECTBCHHOrO THOpHECTSa y AeTell CTAPUIErD OWKOTLHORD BOSPICTA, ONPETEIAIOTES
caeayiomue yram

1. Haxontenne anevatzenni

2. Crowraumios (caxoNpOISBOTbIOE) BHPTACHHE THOPHCCKOTO HATATA B IPHTEAMILX,
Cencopro-oTOpL, petesix HaTpa A

3. HMIpOBISaIII ABHATETLLIE, PEUCBH, MYSHKATbHME, WITIOCTPATHBHOCTS B PHCOBANHH.

4. Counnente COGCTBNILX KOMTOSHI, FBSIONIXCS OTPEKEHHEN KIKOTO-HHHGY L
XYAOKCCTBCHIORO BIIESATIEHI: THTEPATYPHORD, MySHKATLIOTO, HIOBPASHTELHOND,

TIpuMemene A€TLMH YCBOCHNLIX CHOCOFOB THOPHECTSA B HOBLIX CHIYAIMSX

‘Tperui >ran, » wssectuoii crenens, sarsercs xomTponssy. llpeanonaraercs, 1o
AL eiinias paGOTa MOKET GAITS HATPAREHa HA TIOGYAIEHHE AETefi K CAMOCTONTEHOMY
IDHMEHEHIIO A0CTHI YTLIX TBOpHecKIEX yMewiii. JI13 3TOF0 MOAIO OTKASATLCH OT pHMEHEHIS
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yKasai 4 0GASUOB Tecest, A€TH ACTICTRYIOT COBEPUIEHHO CaMOCTOT 0. U1oGH
OcYIeCTBITS KONTPO 32 X ACHCTBHSMM, MOXHO COFIATS COBCPIUIEHHO HOBYIO CHTYAIIO.

‘Takie CHTYAIIM MOTYT BUSHMKIYTL, HH CAEAYIOUIX 00CTONTEALETBAX:

1) MEHSETCS XaPaKTEp AEKTELHOCTSH, 1 ACTH HOGYATAIOTCS K recer
‘npotecce wx Hrp;

My TRopccTRY B

2) HATIDOBHSHPOBIIHE TIOTIEBOK OCYIECTAIAETCH HE B TEHHH, & HPH MySHIMPOBIH — HIPE Ha
AETCIHX MYSHIATLLEX HHCTPYMENTX.

JleTexHE HATIpOBISAII Ha MHCTPYMENTE CHIIETETLCTRYIOT O SHHeHHH ONPEEIENHOro
YPOBIS YCBOEHI AN 1 HABHIKOB €Tl 1% WX TBOPUCCKoil fesTenHOCTH. Hix AciicTais
MO OUHITS KA CANYIO TePBYI0 TIOMLTXY OpHEHTHPOBKH B }OBOH 0GnacTi. JleTh
"MDHCAYUBAIOTES K 38YKaM, K X BHCOTILIN I PHTMIICCKIIM COOTHOIICHIA, 0 O CORCEM
HE CTeMATCS CO3aTS H1O-Gyb. He HMER HIKIKO Npe 1BapHTE O HOATOTORKH, pederio
CHI0COGeH I, BHTIOHITS NIEPBONITATLLE OPHEHTHPOBONHE ACHCTBHS.

Fiak, MoKHO 5aKmOwIT, 'O npHOGeTenie criocoGs AeiicTaii, HoBLli yposeis.
MYSMKILHO-TBOPYECKOTO PATBHTHS IOMOTIOT ETAM MPORBHTS CEG3 CAMOCTORTETLHO
(OPHFMIATLHO B HOBOM BHIE My3MKATLHOF NPAKTHH, TOTLKO KOZa A€Tef 05y aioT

[E N pa—
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PazBurne HHAUBHAYAJbHOCTH
JOUIKOJIBHHUKOB Ha MY3bIKAJIbHBIX
3aHATHAX

« Jeroruua Smma
I ——

pyxosooumers

B COBpexeHHOf AI3HH MPOHCXOHT CTPEMITENLHAR MEPEONEHKa UEHHOCTEH, HSMEHAIOTCS
SIS A TCCHTIICTHMH CYIIECTBOBABUICE TIOTOKeHHE Berei. OcoGoe sayuamie
~PHOBPCTAIOT MPOBICMA, CRAIANHEE ¢ UEAOBSKON, CTO BHYTPCHHIN MIPOM, FaPMOHIITHLIM 1
cuacTmBLM CynteeTRORINIEM. K Hith, 663 COMIEHIS, OTHOGITCA HAUATLHOR MYIKATLHOE
~BOCIIITasie  0BYIEHIC, TPIIBAIIOS CHIrPATL B A HEIOREKA OYCHL BIKIIYIO PO,

B HALEM TECBIIONIO-KOMITLIOTEIISHPOBIINION PAIUHOATAION: MIDE HOTPEGHIOCTS 1103l B
THOPHECKOM BMPEACHHI OFPOMINA, HO YCAOBIIE H BOSMOAHOCTESi 4713 STOO NPAKTHYECKH HeT.

Jlen, KOTOpse KaK ALl A€HS HKHMAIOT Ha KHONKY KOMITSIOTEpa, HYATAIOTCS TaKAE 1 B
ACTHEBHLIX TBOPUSCKIX YIpIKHHIAX /1% HYBCTS, BOOGPTKCHIA, OGPIHOTO MULIHIA 1
‘TROpecKoro feficTOBaNHS. B3pOCHE G52 TS €My TIOHATS  OCOSHATS, HTO OCHOBOH
T10GOTO THOPHECTSa ABISSTCH UOER, H O MOKET GHITh BPIAEH He TOTLKO C HONOUILIO CAOS.
“OByteite TROPHCCTRY, 111 BEpiIGe OBYCHIG YIEPe3 THOPICCTRO MOKCT BITL UPOIBLITAIIHO
"HOTESNO He CTOTLKO /1% HOATOTOBKH TIOAEH K TBOPHSCKI! NPOGECCIHAN M HIPOISBOACTBY
IPOAYKTOB HCKYCCTBA, CKOILKO A8 CO3AaIA Xopoero uenoexa” (Macnoy 1997, c. 69).

'Bpess HHOpMALIHONIAX TeXHOTOFHi TPEGYET BCECTOpOIE PASBITLLY, TOPHECKILY,
HECTAHAPTHO MMCISUIEX O, KOTOpIE GYAYT HATPABTATS CBOIO JHepriio Ha 67aro
OGeCTSa. it HITETPATLLE KINECTSA OGECTIEUHEIIOT BOIMOKIHOCTS YCTOIHON AzAMTaII
IMHHOCTIE K MEHSIOUIMCS PEATHS A3, IPHIAIS THOPHECKOTO XapaKrepa Gy aymei
aGoTe, KTHBHOMY OTILIXY, OGPIIOBGINHIO W, B KOHSHON CHeTe — CMOPEATHSAINH HeTOBeKa.

51, 2K MHOFHE TIEAATOTH, Ha IPOTUACHHH MHOTHX €T CBOSH! ASKTEALIOCTH SAINATACE
IOHCKOM HITEPeCHLIX 1 HETPATHUHONNLIX Tefi B THOPHECKOM BSAUNOTSHCTSIN C AT,
'Meius BOTHOBIH BOTPOCH, KaK CAEATS TaK, WIOGH KAVI0R MYSMKATLHOR SAHATHE GO
HITEDECHO 1% AeTell, Kak HEHABS3UIBO, JOTKO H TIPOCTO PACCKASATS HA O MYSHIKE, HAYHHTS X
(CMUATS, BIICTS, HOMINATY, GaHTAMPOBATS, MPHAYMBBATS. Cefftac YAe MIOTHM Hearoras
OHSTHO, W10 1% AeTeil HPOBOFi HOTXO IPEAICTABIAET ¢ AMNCTEEHHO BOSMOKIEYI0 GOty
YH4ACTHS 5 11000 ASKTEALHOCTH, B TOM HHCIe H B MySHKATbHOF. COBPEMeNNOE TIOMIDaIIE
pOGIeMS MySHKATLHOTO OByHeHIS feTeli NPEANOTAraCT BOBTEHENHe WX B HPOUECE OBeHHs ¢
MySMKOFi 12 OCHOBE /1ESTELHOCTI! H My3HKATLHO-TOPHECKOf HTP: PeGeHoK 50 BCex
"DHHHMGET YACTHE, BOBIEKICTCH TIEAArOrOM B TIPOLISCC AKTHBIAIX TBOPYECKIX AEHCTOMI.

TPaMOTHOE HOCTPOSHHE My3KATHO-TEOPSECKOFD HPOLECEa B AOUIKOTLHON YIpeATeHiH
CTI0COBCTRYET ONTIMH3ALIH IMOUHOHATLIONO COCTORIIA 1 XIPAKTEPA CAMOOIEHKI
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AouIKOTLINK, PEKTHBNOMY PATHITIIO CFO MHOCTILX KIECTS, FapNOMIIL
‘MEATINHOCTHLLX BXMMOOTHOICHI PBCHKA CO CRRPCTIMKANI H BIPOCLINL

Crcumasie HECAAODaS N MAKTIICCKIH OTIT YETITEAIO oK 0 HaNG0TCE
OIFTHMATL LN (CEITHBHN) NEPIHOTOM PASITIL TBOPACCKOF  PASHOCTOpOICH HTHOCTH
BuCTynaCT CTapUI AOUIKO T B03paCT. Mo HAGTIOACHIS HOKISMBIOT, 70 Y
CoBpeNCIHOro peGiika, KOTOpuI ABEY B HCMPOCTIAX YCIOMIRX MYIWKATHOFO COLIYMS,
e FTEpCC K KIBCCHIESKOF MYSMIKE, K GOTBKTOPY, K HIPAN, 0CTA610 CrpesACHHC K
renT————

HINGINO MySHKATLIHE NP IPEACTARIANOTCA Nie XppEKTIBNLN CPEACTBON pasuirTnn
THOpHECKOIl 1 PASHOCTOpOHIEIR THIHOCTH JOUIKOTLHHK, TaK KAK BKTIONIIOT B CEG3 C10B0,
0Gpas, yswiy, Tase, QANTASHIO i COUMIITETLCTEO.

OCHOBHO B ACKTEALHOCTH AOUIKOILHIKA - 5TO HIP3, B POLECCE KOTOpOl PASBHBAIOTCS
AyXOBILE W PUSHHECKIe CHUIM PEGEHKa: ero BUIMAIE, IIMATS, BOOGpaACHHE,
AHCHHIIHHIPOBANHOCTS, H0BKOCTE. TOPHECKAS AEKTEMHOCTS AOWKOTLHHKOS OTTHIIETC
IMOUHONATLHOI BITIONEHHOCTLIO, CTPEAUICHHEN HCKATS H MHOTO P OMpOGOBATS pasTHAIE.
etlenis, HOTYaS OT FTOTO 0COG0E VIOBOTLCTSME.

My SHIKAILHO-HIPOB2S AESTETLHOCTS — 3TO (erOMeH TBOPIECKOi AKTHBHOCTH feTeil,
[PEATISYIOIHI MHOFHE ICHXIYECKHE YUK, BKHME /18 UETOCTHOTO PASBHTIS AHAHOCTH
peSenka.

U706 1O70/iTH KX MOHSTHIO TBOPHECKOI HIVTHBIIYATLHOCTH, CAEYeT PATOGPATLCA B
ONATHSX MM BIAYATLHOCTL, KEATHBHOCTS, TBOPUECTSO.

Mineswayamasuocrs, (o7 nar. individuum — Hesemisioe, 0co6r) — cosoxymHoCTs
XaPAKTEPHLLX 0COGHHOCTEii i CBOFICTS, OTANTAOLIIX OHOFO HILIHBITA 0T APYTOFO, er0
HEORTOPHMOCTS i YHHKATLHOCTS.

"CymECTBYeT MieHie, 'TO HIAHBIION POXIAOTES, THIHOCTLIO CTAHOBTCS, 3
mnamsAyaTLocTs oTcTaNBaoT” (AT, Acoos).

B nocreee BpeMs HACTO FOBOPT O PASBHTII KPEATHSHOF THAHOCTH, O HECTANAAPTHAX
OIXORAX, 0 THOpECKOM HoTeHIHATe te108exa. [TPOGIENA KpEATHBHOCTH BHBHaCTS 1A
lepe i 112 HCCTEAOBIIA CAMIN TPOUECCOM OGHORTEHIA COBPEMHHOTD OGIIECTSA.
TlonsTie “xpeamuanocms™ Goice OPHEHTHPORIHO HA OGS, B OTIINIIE OT

ONATIS “M60pHeCHISo”, KOTOPOE OPHENTHPOBAIHOTO GOTLILE HA IETETLHOCTS I Ha ¢
pesynsTar. KpeaTuBHOCTS pacoMaTpHBAETES Kak OG1Ias TOPHECKas crocoBHOCTS, Tpotiece
IpEOGI0BAI SHANHH, CHIAMILIX C PASBITHEN BOOGPIKeHIs i GanTasi (siiviaime,
BHEUATIHTE IHOCTS, MITYMII, BLAAYMKA, YKIOHEHHE OT WAGIONA, OPHIMHATLHOCTS,
[r——

CaaenomaTeano, KpuTEpUSMM TEOPECTBa GyIYT HBANTLES:

- OpuCUNATIHOCH, KOTOPAS IPOSBRETES B CHOCOGHOCTH MPELIOKNTS HOBT SaNHICe 4715
s ——

- Gicmpoma — cOCOGHOCTS GHCTPO ATAITHPOITLCH B CAOKNOF CHTyatH,
- cuBKOCHIS — CTIOCOBHOCTS MPELIOAIITS HOBOE HCTIOTL3OBAIHE IR HIBECTHOFD OGLEKT,

- capuamuenocms — ymesre npesoRTS pas

e waes B Toil s w0 cuTyau.
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Fisyuis i NpOAHATISHPOBIB COBEMENILE FOCYAAPCTBEHHIAE  aBTOPCKHE OGPAsOBATETMIE
"IPOFPAMMS 110 MySKATLHOMY BOCHNTAIHIO H OGYHeHII0, HOBE NSTATOTHECKHE TEXHOTOTHH,
POEKTL, 3 YGETILTACH B HEOGXOTHMOCTH Pa3paGOTKI CHCTEMS, €€ STTIoB 110 GopIPOBaIINO i
PASBIITINO TOPUCCKIE BOTMOKIOCTE PEGEIK, BeA IPEIOCHIKI BIPOCIIEX TROPHECKIIX
"IpOSTEHHit BOCKOAT HMEHHO K TOAAM JCTCTS, KO/1a TBOPYECKHE YCHIHA EILe BO MHOTOM
HEIPOSBOILHLL  AMSHEHHO HEOGXOTHML & OCHOBHHE STAITH CTAHORTEHIS THAHOCTH PeGerka
HEOTIE ML O PASBITIS €10 TBOPUECKHX BOSMOAIOCTEH. Hexo18 13 anania npoGremss,
AOWIKOTL L BOSPACT MPHOGPETAET 0COG0E HaeHHE KaK CeHsHTHBIILI NEPHOA PasBITIA
kpeamnaioc

TIporpaya BOCTITAILA B AETCKON Caty TPEAYCNATPIBACT PISBITIAS THOPHECKOf INNUIATIE,
CBR3aIOM, MPEAE BCEFO C HIPOBOF, B YACTHOCTH MySHIATLHO-HIDOBO, AESTELHOCTHO,

1. MysuiKatsias rpa B1S€TCS O 3 CPE/ICTS, KOTOPHIM MOKHO TIOTS30BITLCS TP
Gy MPOTPANMILIN YMEHIEM, OO 3 (PO HTPOBOI TeHTELHOCTH, KOTOPAR PaIyeT,
HiTEpecyeT 1eTei, HAKOHEL, OHHA i3 YCIOBHE, CTIOCOBCTRYIOUIX PASBHTHIO Xy IGKECTREHHO
TBOPUGCKIE I MyIKRTLHAIX CIOCOBHOCTE

2. MysuiKauas rpa npeCTaBISeT CoG0fi AXTHBIYI0 TBOPYECKYIO JCATENMHOCTS AeTel,
~HATPARTEHIYIO 4 BMPAKENHE XAPAKTEDA MySHIKH HIOCPE/ICTEOM ABICKEHIS

3. MysuiKaaiie 1rphi PasHOOGPESI 110 CBOEMY CORCPRAINIO, BITAM, GOpNaN
VOB 15 PeaTISAIINI AAMNO HeAN GyAYT SBANTLCH:

- TlpestocTanerie warica KK 0My PeGeHKy /U1 TIOHCKA  BLSTCHHS MITHBHAYATLHAX 1%
HEro cri0coGoB oGS € My3HKOR

- Taopueckoe passiTie MPHPOANOI MysHKaTAHOCTH peGernsa.

- BuCBOGOAIeHME 1epBHO KPEATHBHOCTH, COAaMIe YCOBMH /1% CTIOHTANHLAX TEOPIECKIEX
Pres—

- Cosansie ciTyaiui, B KOTOPHX PEGEHOK GYAET CrIOCOEH CIIOWTANHO BHPERATS 26,
POSBTATS CBOM COBCTBEHHHE HMYTLCH, B KOTOpLX O GYACT HMTPOBISHPOBTS.

TIo3T0My HOAXOHIL K BOMPOCY PASBHTI TEOPHECKINX CriocOGHoOCTEf AeTei Hyxiio
HHMBIIYATLNO, YTHELS CHOCOGHOCTH K0T pedensa.

Jlereroe TROPECTRO — 0113 3 (0PN CAMOCTORTETLION ACATEALHOGTH PeGEinKa, B nporecce.
KOTOpOi 1 OTCTYIAET OT NPHBLIFHLIX 1 SHAKOMMEX €Y CTI0COG0B TPOSBIEHIA OKPYAGIOUIETD
MHPa, SKCTICPUMEHTHPYET H CO3IAT HEATO HOBOE /1A CEG3 i APYTIX.

B TBOpUecKoil AeKTETLIOCTH PEGEIKA BLIETHIOT TPH OCHOBIAX YTaNa:

Dopuuposanue savsicia. Ha 310w srane y peGEIKa BOSHMKIET iies (CANOCTORTETLIAS HTH
IpELIOKeHHaR BIPOCIIN) COSIANNA HErG-TO HOBOrO. Uen sUTATIIe PeGEHOK, Ted GOtk
3HaUEHHE HMET BIMSIE BIPOCIORD Ha IPOLECE €r0 TBOpiecTsa. en CTapie CTaNOBHTC
[DEGEHOK, Tes GOTLUII QLT THOPHECKOH EHTETLHOCTI OH MPHOGPETAET i HIFICA BOTIONLATS
H3HIUATLIYIO SAIYMKY B PeATLHOCTS.

Peanusayus savsicaa. Hcrionsys sooGpaeiie, OT i PaSTHNISE HICTPYMENTS, PEGEHOK
BpHCTymIET K OcyleCTRTENI IO Waew. JTOT ITan TpeByer O PeGeiIKa yMeHs KIeTS
‘BLPASHTETAHLIMI CPEICTBAMM M PASTHYILH CTIOCOBAMIH THOPHECTSA.
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Anasus maopuecroii padoms. Saaserca AoriiecKiy nepueHe nepatix raron. Tlocne
OKOHIMA PAGOTH, PeGEHOK AHATHSHPYET HOTYHBUITICH PESYILTAT, IPHAICKaS K JTOMY
TS —

JleTs 1005X0AHMO TBOPHTL H HepERHBATE, WTOGM nomHMATS. UTOGH CACTATS MYSHKY CB0MM
T OLITON, A0 “MIDEGMBATS B Hefi” - IETh, HIPATS 3 HHCTPYMENTA, TAHICBATS,
‘CaMOMY IPIIYMAIBTS  HSMEHSTS, COUMHSTS, NIEpEAMBAS TIpH 3TOM 4YBCTBO BOCTOPFA i
yaosomscrs.

'Mos 51a1a COCTONT B TOM, TOGw! BOBTEU PeGEHKa B NPOLIECC OGUIEHLR € My3HKOFi 12 OCHOBE
[DAVTHYHLIX BILIOB MYSHKUTLHON JSTETLHOCTI: BOCIPHSTI, HCOHHTETLCTS, TOPHECTSA.
Pemenuo 310/ 32121 ~ IPOGYHTS TBOPHECKYI0 AKTHBHOCTS AeTel, CTHMYTHOBATS,
‘BOOGpaKeHHe, KEIANHE BCTIONHTLES B TEOPIECKYIO AEKTEOCTS ~ CTIOCOGCTBYIOT
MYSMKQTLHLIE TP, B XOA€ KOTOpbIX PEGEHOK NPHOGPETACT OMIIT HepEAHBIHNI MYSHIKH KaK
(GECKOPHICTHOTD YA0BOALCTRIS 1 SMOUHORTLHORD HACTIAEHNA, PASBHBICT MYSHIAILE
€I0COGHOCTH, PeaTI3YeT NOTPEGHOCTS B ACHCTBCHHOM XyA0KECTBeHHO — OGPASHON OCBOSHHH
BnewaTIeHHI OKPYAHOIIEH AISHM, TPHOGPETIET CIOCOGHOCTS HCTETHIECKOTO

[ —

B OcHOBE HIp ACAQT 547atH PASBHTIA Y A€TEHl MYSHKATLHOTO BOCUDHSTHA, HIPOBOE ACHCTBIE
OMOraET peGeNKy B HHTEPECHO/i 1% Hero (oM YCTHULATS, PASIHATS, CPABHHT CBOFICTEL
MYSMKH, 2 5aTEN H AEHCTBORATS C MM, OWi JOTKHS GAITS MPOCTAL  AOCTYIIHM, HITEPECHS
‘npunnexaTe:si. TOALKO B 5TOM Cly'ae TP CTAHOBHICS CBOCOGPASHAM BOSOYHTE M
KeAaMMA Y AETeH NeTs, CAYUATS, WrPaTS, TaNIERAT.

MySLIKATLIYIO NIPY MOAHO ONPEAENTI. KAK YXOBNO-NPAKTINECKoE AciicTRE,
HanpaBIeNHOE 13 YAOBACTEOpENHE HOTPEGHOCTH PEGEIIA B TIOSHANMM OKPYAIOIErD
SMHpa u coBcTnentoro “SI” Ha S3bIKE XY 0AECTEENILLX 06Pa3OB.

MySHKaILE HIDH CTApIUIX AOUIKOTLHNKOS, COXpAES NPESNCTBEHHOCTS ¢ HIDaNH feTeit
AIATUErO BOSPACTA, HAEIOT P OCOGEHHOCTEH, TPORBIIOUIXCH B CACAYIOUIX IOKIATEAEX

* Venoxuenme 53124 H CTIOCOGOB HIOSHABITENLHOM MySHKATLHOT AEKTELHOCTH.

* Ooramenne coepans npexcTans
I ——

i 0 CROfiCTRAX 1 KavCCTRAX YyBCTRCHHO

* Hinerene XapaKtepa HPOBOTO oGienis feTeli i 1eAarora (TOSWICHHE HANPARAEHHOCTH 12
CBepCTHIKA Kak 13 HAPTHEPA 10 HPOBOE ACKTEALHOCTH GOIee AXTHBHOE HCTIONLSOBIME TAKIX
MO0 B3aMMOAETCTRHS NETATOra H PeGEHKA, KaK BIPOCTT — BeAOMM, B3poCTL
KOHCYTKTANT, B3pOCH ~ HAGTIOTATEAL).

U706 HOMOUS AETA AKTHBHO BOFTH B AMD MYSHIKH, CTHMYTHDOBATS PASBITHE TBOPYECKO
TMHHOCTH OUIKONLHIKA 4ePes MYSHKATLIE HIPH HEOGXOMNMNO:

* Pasauaams meopueckoe aooGpaxcentie (oBPIILE BUCKIHRLIA © MyILiKe, IPOSRICHIA
TaopccKoi aKTHRHOCTH);

* HoGyocdams demeit abipa¥cams caou My2uKaTbiNE eneuamIENLA B HETOTITCALCKOT
‘TaopecKoil AeATenbHOCTI;

* Passusams npupoouyio uyswKaTsHocms demel, COCOGHOCTS K CTIOHTAHHOMY TBOPHECKOMY
nosezemio.
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* [loGyoucdams QouKOIbILKOE K AT NPOSGTENILLN MBOPUECTIGG: TERIECKITE
HMTOBIHSALI, MYSHKATAO-DHTMHHECKHE ABICACHIS, PHTNOILIACTIKS, HIPA 1 ACTCKIX
MYILIKQTLHLLX HHCTPYMEHTAY.

* Cosdams npednocsuzwu x dropauposaio maopuecko2o Metusens.

* CucmeMamuposamb MyIKaTbIO-DUOGKMIMECKU: MAMEPUAT H HETOTL0RATE €0 B
yueGHo-nieAaror IHecKoM npotecce.

B SMySHKQTLHOI] e ATOIOKe MYSMKATAHOE TBOPUECTBO €Teil CTApIIErD OWKOTLIORD BOSPACT
"HOHHMAETCS IIMPOKO: ST0 CONMHEHHE Heces, MySHKATHLX Tec, NpOHSBeAeHHH 115
HHCTPYMEITOB 1ETCKOFO OPKECTP, TAHIEBAILHOI MYSHKI, 3 IDHMCHHTETAHO K PHTMIKE —
COCTARICHHE BAPHAITOB MYSHKATAHO-HTMHHECKICX YIPEAEHIH 1 HID, HHCCHHPOBIIHE
CeH, KOMGHIHPOBAHE TAHIEBATLHLX HIENEHTOR, i HAKOHEL, YHACTHE B COMHMAX
PHTMIHECKIX pHCYIIKOB  Taites. J[eTi OXOTHO OTIIHKAIOTCH Ha S4TAHNS TEOPHECKOrO
Xapaxtepa. M XOHETCs BUPASHTS CeBs, NOKISATS CHOM TROPHECKHE 1 apTHCTHCCKHE
enocobocr.

(s 15 HAHGOIeE IOCTYILAX CPEACTS NOSHANIS MySHIKIL, KaK BILZA HCKYCCTEA, OTHCHAIONEN
~BOSMOKHOCTAN, OCOGEHHOCTA, HITEPEcas H HIOTPEGHOCTAM PeGRHKA, BICTYAIOT
[RE———

OcoBoe aEHIC B PATHITINI THOPICCTR INCIOT CIOACTHLLE W HECIOAETHLIE WrPL. Hrpas,
PEGEIIOR AKTHBIIO CAYWIZCT MYSHKY I HETOGPEACTRENIIO 1 Hee earnpyer. MySuika onpezenser
PASBITI HTPL, PACKPHBACT OGPA14, COLAAET MITEPE K I, 3 SNOLIONATLNL PACCKA3 HIepe
IO, BLPASHTTLHOE HCHOTHENHE MY SHIKH TIOSBOTIOT JCTAM BICTS CBOM MITHBIAVATbINE.
Trena mpu ueno e poseii. CoBTATEHHE OGPIHOO CAOB, MySHIKH H ABIKEIE
asBHBAI0T ACTCKOE BOOGpACHNE, PEGEHOK TONNEE 1ePeALT XaPIKTED HIPOBOFO NEPCONIKI,
ABIACHIS CTAHOBATCS CHOGO MMM, HCYESACT CKOBINNOCTS, OABISCTCH YBEPEHHOCTS —
"HOKISATE!T MPABITLHOCTI CHCTENS B PAGOTE € IOLIKOTHKANI

TIpisienene MySHKATLHLEX HIP Ha SAHETHI 2T Mife BOSMOKHOCTS FIDOBECTH €r0 HauGosee
CONEPAATEILHO 1 MHTEpECH, AAFT BOSMOKHOCTS CTAM TBOPHECKH HOSRISTS Ce03 B
ICEHMHIAX, TANIEBATLHLLX, HHCTPYMEHTATLHLX HATPOBHSLHEX.

‘Kakie ke B HMTDOBISALI MOAIO PEKOMEIIORITS 1% HCTOTS ORI Ha SASTHAX
sty 5 JIOY? TIpaKTiika MOKASHBALT, 410 WX HECKOTLKO. TO MMIDOBISAIH Peiestie,
MHCTpYMeTATS L (4allle BCETO PHTMHECKIe) i BoKaTbke. BCE OHM NOMOTAIOT PTBHTHO
MYILIKTLHO-TROPICCKILX CTIOCOBHOCTEHL

Peuenute wrpu-usnposusamm

TloaroTosiTe s 37an K YUACTIIO ETel CTApIIErD AOWKOTLHORD BOSPACTA K PeHeBi
HATIPOBIHSALIAN — HOHCK AMOLHOHATLHO-0GPI3HLX OpE e TeNii XaPAKTEPa 1 HACTpOSHIS
MYSLKH H TIEPE/Ta%2 X CBICIOBOTO SHAUHIA B COOTBETCTBYIOMIEN BHPASHTENHOM TONe:
PAIOCTHO, CBETII0, TPEBOKHO, CYMPANHO H T.1L., 3 TAKAE MHTORALHOHHO-OCMMCIEHHOS TeHie.
TeKCTa MeCe TP MX HETIOAHEHHIL 1 PA3y MBI

(CoteyouIT ST PeeBHX HMIPOBHSAIII — CONMHEHHE OKONYANHH K CTHXOTBOPHAIM CTOKAN.
Ity PaGOTy MOKHO TPOBOITL € ETHAN Ha MYSKTLLEX SAKTHEX.

Cawio 10 ceSe necerioe THopuecTs0 Aereil cxpOMIO o cooiy pesysTaTas. Ho
nearorecKas ApPeXTHBHOCTS MPHMeEHEHIS €10 B BocTITAMI AeTel suauTe b, Kirsit
eeiika OGOTALIACTCH TIEPCAUBMANH, KOTOPHIMH CONPOBOAIAETCH NPOLECC TBOPIECTEI.
JlesTensiiocTs 372 TPeGYeT OF PeGeika BOEBLX YCHTIH HPH OCYMECTREHHH FIpENANEPEILX





