
 

 

 

 

Режим дня на  2017-2018  

учебный год 

(теплый  период) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Режим дня на летний период 
Первая младшая группа №2 

7.00-8.00 Встреча детей на улице, игра, 
совместная  деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика на улице. 
8.05-8.27 Завтрак 
8.27-9.00 Игра,  совместная деятельность на 

улице 
9.00-9.08 

 
Образовательная деятельность на 
улице. 

9.08-10.00 Игра. 
10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, совместная  деятельность на 

улице 
10.35-11.55 Прогулка 
11.50-12.20 Обед, подготовка ко сну 
12.20-15.20 Дневной сон 
15.20-15.25 Корригирующая гимнастика после сна 
15.25-15.55 Полдник 
15.55-16.05 Игра, совместная  деятельность на 

улице 
16.05-16.25 Ужин 
16.25-19.00 Игра, совместная деятельность на 

улице, уход детей домой. 
 



 
Режим дня на летний период 
Первая младшая группа №3 

7.00-8.00 Встреча детей на улице, игра, 
совместная  деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика на улице. 
8.07-8.27 Завтрак 
8.27-9.00 Игра,  совместная деятельность на 

улице 
9.00-9.08 

 
Образовательная деятельность на 
улице. 

9.08-10.00 Игра. 
10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, совместная  деятельность на 

улице 
10.35-11.50 Прогулка 
11.55-12.25 Обед, подготовка ко сну 
12.25-15.25 Дневной сон 
15.25.-15.30 Корригирующая гимнастика после сна 
15.30-15.40 Полдник 
15.40-16.05 Игра, совместная  деятельность на 

улице 
16.05-16.25 Ужин 
16.25-19.00 Игра, совместная  деятельность на 

улице, уход детей домой. 



./ 

Режим дня на летний период 
вторая младшая группа №1 

7.00-8.00 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика на улице. 
8.10-8.30 Завтрак 
8.30-9.15 Игра, самостоятельная  и совместная 

деятельность на улице 
9.15-9.30 

 
Образовательная деятельность на 
улице. 

9.30-10.00 Игра. 
10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
10.35-12.00 Прогулка 
12.00-12.42 Обед, подготовка ко сну 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.10 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
16.10-16.40 Ужин 
16.40-19.00 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице, уход детей домой. 



 
Режим дня на летний период 
вторая младшая группа №7 

7.00-8.00 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика на улице. 
8.12-8.32 Завтрак 
8.32-9.15 Игра, самостоятельная  и совместная 

деятельность на улице 
9.15-9.30 

 
Образовательная деятельность на улице. 

9.30-10.00 Игра. 
10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, самостоятельная деятельность на 

улице 
10.35-12.05 Прогулка 
12.05-12.35 Обед, подготовка ко сну 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.15 Игра, самостоятельная деятельность на 

улице 
16.15-16.35 Ужин 
16.35-19.00 Игра, самостоятельная деятельность на 

улице, уход детей домой. 



Режим дня на летний период 
вторая младшая группа №8 

7.00-8.00 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика на улице. 
8.20-8.40 Завтрак 
8.40-9.15 Игра, самостоятельная  и совместная 

деятельность на улице 
9.15-9.30 

 
Образовательная деятельность на 
улице. 

9.30-10.00 Игра. 
10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
10.35-12.12 Прогулка 
12.12-12.42 Обед, подготовка ко сну 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.20 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
16.20-16.40 Ужин 
16.40-19.00 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице, уход детей домой. 
 



Режим дня на летний период 
Средняя   группа №4 

7.00-8.05 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.05-8.11 Утренняя гимнастика на улице. 
8.20-8.50 Завтрак 
8.50-9.40 Игра, самостоятельная  и совместная 

деятельность на улице 

9.40-10.00 
 

Образовательная деятельность на 
улице. 

10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
10.35-12.25 Прогулка 
12.15-13.00 Обед 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.35 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
16.25-16.55 Ужин 
16.55-19.00 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице, уход детей домой. 
 

 

 



Режим дня на летний период 
Средняя   группа №6 

7.00-8.05 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.05-8.11 Утренняя гимнастика на улице. 
8.20-8.50 Завтрак 
8.50-9.40 Игра, самостоятельная  и совместная 

деятельность на улице 

9.40-10.00 
 

Образовательная деятельность на 
улице. 

10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
10.35-12.25 Прогулка 
12.15-13.00 Обед 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.35 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице 
16.25-16.55 Ужин 
16.55-19.00 Игра, самостоятельная деятельность 

на улице, уход детей домой. 
 

 

 

/ 



Режим дня на летний период 
Старшая группа №5 

7.00-8.11 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.11-8.20 Утренняя гимнастика на улице. 
8.35-8.55 Завтрак 
8.55-10.00 

 
Игра, самостоятельная 
деятельность на улице 

10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Образовательная деятельность на 

улице. 
10.35-12.30 Прогулка 
12.30-13.00 Обед 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.40 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице 
16.40-17.00 Ужин 
17.00-19.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице, уход детей 
домой. 

 

 
 



Режим дня на летний период 
Старшая группа №11 

7.00-8.11 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.11-8.20 Утренняя гимнастика на улице. 
8.40-9.00 Завтрак 
9.00-10.00 

 
Игра, самостоятельная 
деятельность на улице 

10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Образовательная деятельность на 

улице. 
10.35-12.30 Прогулка 
12.35-13.05 Обед 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.40 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице 
16.45-17.05 Ужин 
17.05-19.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице, уход детей 
домой. 

 
 



Режим дня на летний период 
Старшая группа №12 

7.00-8.11 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.11-8.20 Утренняя гимнастика на улице. 
8.40-9.00 Завтрак 
9.00-10.00 

 
Игра, самостоятельная 
деятельность на улице 

10.00-10.10 2 завтрак 
10.10-10.35 Образовательная деятельность на 

улице. 
10.35-12.30 Прогулка 
12.35-13.05 Обед 
13.00-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-16.40 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице 
16.45-17.05 Ужин 
17.05-19.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице, уход детей 
домой. 

 
 



Режим дня на летний период 
Подготовительная группа №9 

7.00-8.20 Встреча детей на улице, игра, 
самостоятельная деятельность. 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика на улице. 
8.45-9.10 Завтрак 
9.10-10.45 

 
Игра, самостоятельная 
деятельность на улице 

10.45-11.15 Образовательная деятельность на 
улице. 

11.15-12.50 Прогулка 
12.40-13.20 Обед 
13.20-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-17.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице 
16.40-17.20 Ужин 
17.20-19.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице, уход детей 
домой. 

 

 
 



 
Режим дня на летний период 

Подготовительная группа №10 
7.00-8.20 Встреча детей на улице, игра, 

самостоятельная деятельность. 
8.20-8.30 Утренняя гимнастика на улице. 
8.45-9.10 Завтрак 
9.10-10.45 

 
Игра, самостоятельная 
деятельность на улице 

10.45-11.15 Образовательная деятельность на 
улице. 

11.15-12.50 Прогулка 
12.40-13.20 Обед 
13.20-15.05 Дневной сон 
15.05.-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 
15.10-15.20 Полдник 
15.20-17.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице 
16.40-17.20 Ужин 
17.20-19.00 Игра, самостоятельная 

деятельность на улице, уход детей 
домой. 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Режим дня на 2017-2018 

учебный год 

(холодный  период) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

Первая младшая группа №2 

 
7.00-8.00 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика. 

8.10-8.35 Завтрак 

9.00-10.00 Образовательная деятельность, 

игровая  деятельность. 

10.00-10.10 2 завтрак 

10.10-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.30-12.00 Обед,  

12.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.05 Образовательная деятельность, 

игровая  деятельность. 

16.00-16.30 Ужин 

16.30-17.00 Чтение художественной 

литературы, игровая 

деятельность 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня  

Первая младшая группа №3 

 
7.00-8.00 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика. 

8.12-8.37 Завтрак 

9.00-10.00 Образовательная деятельность, 

игровая  деятельность. 

10.00-10.10 2 завтрак 

10.10-11.35 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.35-12.00 Обед,  

12.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.05 Образовательная деятельность, 

игровая  деятельность. 

16.00-16.35 Ужин 

16.35-17.00 Чтение художественной 

литературы, игровая 

деятельность 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

Вторая младшая группа №1 
7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.05-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.15-8.45 Завтрак 

9.00-9.40 Образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

10.00-10.10 2 завтрак 

10.10-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.45-12.30 Обед, подготовка ко сну. 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.06 Игровая деятельность, чтение 

художественной  литературы, 

самостоятельная деятельность 

16.06-16.36 Ужин 

16.36-17.00 Игровая деятельность. 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

Вторая младшая группа №7 
7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.05-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.17-8.47 Завтрак 

9.00-10.05 Образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

10.05-10.15 2 завтрак 

10.15-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.50-12.30 Обед, подготовка ко сну. 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.10 Игровая деятельность, чтение 

художественной  литературы, 

самостоятельная деятельность 

16.10-16.40 Ужин 

16.40-17.00 Игровая деятельность. 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

Вторая младшая группа №8 
7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.05-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.50 Завтрак 

9.00-10.05 Образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

10.05-10.15 2 завтрак 

10.15-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.45-12.30 Обед, подготовка ко сну. 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.10  Игровая деятельность, чтение 

художественной  литературы, 

самостоятельная деятельность 

16.10-16.40 Ужин 

16.40-17.00 Игровая деятельность. 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня  

Средняя группа №4 
7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.05-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.22-8.45 Завтрак 

9.00-11.05 Образовательная деятельность, 

игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

10.00-10.10  (2 завтрак) 

11.05-12.00 Прогулка. 

12.00-12.50 Обед,  подготовка ко сну. 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.15 Игра, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит. 

16.15-16.45 Ужин 

16.45-19.00 Прогулка, уход детей домой. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



 

Режим дня  

Средняя группа №6 
7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.05-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.25-8.55 Завтрак 

9.00-11.05 Образовательная деятельность, 

игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

10.00-10.10  (2 завтрак) 

11.05-12.00 Прогулка. 

12.05-12.50 Обед,  подготовка ко сну. 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.05 Корригирующая гимнастика 

после сна 

15.05-15.10 Полдник 

15.10-16.15 Игра, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит. 

16.15-16.45 Ужин 

16.45-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня  

Старшая группа №5 
7.00-8.10 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.20 Образовательная деятельность  

9.20-10.00 Игра, самостоятельная деятельность  

10.00-10.10 2 завтрак 

10.10-10.40 Игра, самостоятельная деятельность 

10.40-12.10 Прогулка 

12.10-13.00 Обед 

13.00-15.00 Дневной сон 

 

15.00-15.07 Корригирующая гимнастика после сна 

15.07-15.10 Полдник 

 

15.10-15.35 Образовательная деятельность, игра, 

самостоятельная деятельность. 

15.35-16.15 Игра, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит-ры 

16.15-17.00 Ужин 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 



 

Режим дня  

Старшая группа №11 
7.00-8.10 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.35-9.00 Завтрак 

9.00-9.20 Образовательная деятельность  

9.20-10.00 Игра, самостоятельная деятельность  

10.00-10.10 2 завтрак 

10.10-10.40 Игра, самостоятельная деятельность 

10.40-12.15 Прогулка 

12.15-13.00 Обед 

13.00-15.00 Дневной сон 

 

15.00-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 

15.10-15.15 Полдник 

15.15-15.45 Самостоятельная деятельность 

15.45-16.20 Образовательная деятельность, 

игровая, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит-ры 

16.20-17.00 Ужин 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 



 

Режим дня  

Старшая группа №12 
7.00-8.10 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.35-9.00 Завтрак 

9.00-9.20 Образовательная деятельность  

9.20-10.00 Игра, самостоятельная деятельность  

10.00-10.10 2 завтрак 

10.10-10.40 Игра, самостоятельная деятельность 

10.40-12.15 Прогулка 

12.15-13.00 Обед 

13.00-15.00 Дневной сон 

 

15.00-15.10 Корригирующая гимнастика после сна 

15.10-15.15 Полдник 

15.15-15.45 Самостоятельная деятельность 

15.45-16.20 Образовательная деятельность, 

игровая, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит-ры 

16.20-17.00 Ужин 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 

 

 

 



Режим дня  

Подготовительная  группа №9 

 

7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-10.50 Образовательная деятельность, 

игра, самостоятельная 

деятельность (10.00- 2 завтрак) 

10.50-12.20 Прогулка 

12.20-13.00 Обед 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 

15.10-15.20 Полдник 

15.20-16.25 Самостоятельная, игровая  

деятельность, чтение 

художественной  литературы 

16.25-17.00 Ужин 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

Подготовительная группа № 10 

 
7.00-8.20 Встреча детей, игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-10.50 Образовательная деятельность, 

игра, самостоятельная 

деятельность (10.00- 2 завтрак) 

10.50-12.30 Прогулка 

12.30-13.00 Обед 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.10 Корригирующая гимнастика после 

сна 

15.10-15.20 Полдник 

15.20-16.10 Игровая, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит. 

16.30-17.00 Ужин 

16.55-17.00 Самостоятельная, игровая  

деятельность. 

17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой. 
 

 


